YIIYTCTBO
AEJIETATUMA 3A OHEIBbUBAIBE CYAUJA




OLEHE JAEJIEI'ATA BPAHUYEBCKE OKPY’KHE JIUT'E

OueHe
9.0-100 OanuuaH
85-8.9 Bpno no6ap. BaxHe oanyke npaBUnHO JOHECEHE.
8.3-84 [Do6ap. O4yeknBaHM HUBO.
8.2 3apgoBorbaBajyhe ca manum obnactnma y Kojuma je notpebHo noborbLuame.
8.0-8.1 3apgoBorbaBajyhe ca 3HayajHMM obracTMma y Kojuma je notpebHo nobosbluawe
7.9 JegHa jacHa BaxkHa rpeluka, a y cynpotHom 8.3 unu BuLle
7.8 JegHa jacHa BaxHa rpeluka, a y cynpotHom 8.0 - 8.2
7.5-7.7 Ucnop oyeknBama, fowa KOHTpPOsa, 3HavyajHa Tayka (Tauyke) 3a nobosbliawe
70-74 Pa3ouyapaBajyhe. Vicnog ovekvBama v jeaHa BaxkHa rpeLuka unv BuLle of jefHe jacHe
BaXKHe rpeLuke.
6.0-6.9 HenpuxsaTtibus

Kajza ouena cyauja uau cyauje noMmohHuka 6ye BpeJHoBaHa oileHaMaBPJIO JIOIIE CY'BELE - HEIIPUXBAT/bUBO
(5,0 - 5,9) uWIOIIE CY'BEE-BEOMA HE3A/10BO/bABAJY'RE (6,0-6,9)1e/1erat je Ay»aH Jla 04MaxX 06aBeCTH
TesiepoHcku Komecapa 3a cyhemwe y poky o4 30 MUHYTA 110 3aBPILIETKY YTaKMHUIIE U /Ia MTMCAaHU U3BELITAj JOCTABU
y PoKy oA, 48 caTtu

Te)xHHa yTaKMHILE

Naka Jlaka ytakmumua, 6e3 KOMNUKOBaAHUX cuTyauuja

HopmanHa HopmanHa ytakmuua 3a cyferwe, ca HEKOMNMKO KOMIIMKOBaHUX CUTYyaumja
Tewka Tellka yTakMuLa ca HEKONMKO TELLKMX OAnykKa 3a cyguje

Bpno Tewwka Bpro Tellka yTakmuua ca MHOTO TELLKMX 0AJslyKa 3a cyauje

Jlaka - cs1aba U He3aHMMJ/bMBA YTaKMUIA, UTpa u3Mely /1Ba Ka3HeHa IPOCTOPa, 6e3 IaHCH, pUTaM
yTaKMUIe cJ1ab, crop, 6e3 mpoMeHa pUTMa, 6e3 MHOT0 PU3UYKHUX KOHTAKTa u3Mehy urpava, 6e3 HaMepHUX
npekKpliaja, MoHallawe Urpavya ¢ep 1 CnopTCKo, 6e3 UK ca MaJIUM 6pojeM AUCHUIIMHCKUX Ka3HH, MaJlu
6poj ryiefasana, bUXOBO KOPEKTHO HaBUjakbe U 6e3 yTUIlaja Ha Cy/i1je, MaJik 6poj morojiaka ujav 6es
MI0T0/IaKa, TEPEH y J0OPOM CTaky, YCJIOBH 32 OJJUTPaBakbe YTAaKMUILE JO6PU.

HopmasnHa-Temno oJ] cyivje 3aXTeBao Jia 6y/ie MpUIpaBaH, o6e eKuIle ce moHamiahe KOPEKTHO,, HA TEPEHY
Cce HHje 0ro/{UJI0 HUIITA IITO 61 U3AlJI0 U3 OKBUPA HOPMa/IHOT TOKa yTaKMHUIle, MaJid 6poj yOJIHKe,
IbMX0BO KOPEKTHO MOHalllakbe, TpaBa MpBeHCTBEHA YTaKMHI[A, TAKMHUYapCcKa U He3aHUMJ/bUBA, TEPEH JJ06p0
IPUIIPEMJ/bEH, TOHAIIabe UTPaya CIIOPTCKO ca M0 HEKOM OITIOMEHOM.

Temka —YTakMuIa ca HarIaIeHUM Ha0ojeM Koja oJuTydyje O KpUTHYHHM MEeCTUMa Ha Tabesu, TUPEKTHOM
OTICTAaHKY WJIM TIPENIacKy y BUIIHU paHr,Behu Opoj yUMmBEeHUX Mpepiaja, BUIIE CTapTOBA Y KOjUMa j€ yUUmheHa
npeTepaHa CHara, BUIIE OLITPHX CTAPTOBA U (PU3MYKUX KOHTAKTa, UTPAdd arpeCUBHH, JIONIE BPEMEHCKU YCIIOBH U
JIOWI - TEXAK TePEH, IIEAA0IH TOTPUHEIH HAMIETO] aTMOC(epH.

BpJio Temka —/{epOu yrakmuIa, NpeaxoaHud HHIKUACHTH u3Mel)y KiyOoBa, HEM3BECaH pe3yiTar, yTaKMHIa
PE3yNITAaTCKH ITyHa MPEOKPETa, MMyHO TOro/laka Ha YyTaKMHUIU, YeCTe KOH(IMKTHE CUTYAIlHje Ha TEPEHY, J0CTa
npekusa 300T ykasuBama nomohu noBpeheHnM urpaunmMa Ha TepeHy, Urpadyn HEPBO3HM,BEIUKH Op0Oj U3pEUEHUX
JTMCIUTUIMHCKUX Ka3HU, HCKJbYYCHa UIPava U JIUIA U3 TEXHUUKOT MPOCTOpa, UTPAYd OKPYKY]Y CYIHUjy Tocie
JIOHETE OJTyKe, MyOnmka moarpesa armocdepy, Bpeha cyauje u nmpoTuBHUKA , HECTIOPTCKA atMocdepa, bamame
MpeaMeTa Ha TepeH, AUMMHe OoMOe, etape, 6orie, ymasbauu u cii. [loHamame nyOnuke HeToIMYHO,ey(HhOPHYIHO,
MPUMUTHBHO, MIOKYIIaBa]jy /1a ©3a30BY MP)KIbY M MHIIHJICHT.




OBPA3AII - KOHTPOJIA CYBEIBA

Pyopuka 1 - Onuc yraKkMmuue

HanomeHna: HenmoTpe6HO je y KOHTPOJIU cyhera U3HOCUTH NOAATKE KOjU ce TUYY JieJIeraTCKUX M0CJI0Ba, Kao
IITO Cy: 6pOj pefapa, IPUCYCTBO MOJIMLIH]€e, CKYIl/bada JIOITH.

Ba)kHo je HarJIaCHUTH :

e (Crame TepeHa — yCJOBH [10J, KOjUM je OJUTrPaHa yTaKMuLa

e Dbpoj riefanana v HUX0BO NOHAIIAKE

e Jla i cy BpeMeHCKe NIPUJIMKe yTHIla/le Ha UTPY U KaKaB je 610 NPUCTYI CYyAUjCKOT TUMa CaMoj
yTaKMULH

e Jla v je urpa npoTekJsa y ucToj aTMochepy U UHTEH3UTETY TOKOM LieJie yTaKMUILE, AaKO HUje Koje Cy
pasJivKe, Kako Cy Cyiyje IPUCTYIUJIe pa3JIuM4MTUM JieJIOBUMA UTpe

IIpumepu pyopuke OINUC YTAKMHUIIE

[Ipumep 1

Komwmjcku aepbu age ekmne u3s onwtuHe ...

M3yseTHO Ao6pa 1 KBANUTETHA YTAKMULIA, XYCTPa U 6e3 Kankynaumja, TelKa, Ca HarnaweHMm Habojem u puBannTeTom,
Ca HEU3MUPEHUM PavyHUMa U3 NpeaxoaHor nepuoaa.

Oko 500 Haeu jaya AONpUHENU HaNeToj aTMOCpepu, NPOTECTBOBASIU HA CYAU jCKe OANYKe a Ae0 HhUX Ce MOHALAo
MPUMUTUBHO U €YPOPUYHO - ann 6e3 UHLMABHTHUX CUTyaumja.

TepeH 3a urpy Texak v 6naThas.

Ha TpeHy nyHO owTpux Ayena, yTaKMULIA Ca MASO WAHCU Ha obe CTpaHe - HeusBecHa A0 Camor Kpaja.

TToHawarbe nua Ha rocTyjyhoj knynm HecnopTcKko, YCMeHO YNno30peH TpeHep a yAaarbeH ca Kiyne siekap ekune 36or
ynyhuearba yBpeanMBux U NOrpAHUX peun Cyauju yTakmuLie.

WUrpauu Ha TepeHy 60pbeHn, NOXPTBOBAHU, jaK TEMMO TOKOM LIeSIor TOKG MeYa asiv MoHallamhe UCTUX UNAaK gep U
CMOPCKO CeM UCMPABHO ONOMEHYTUX.

HepelweH pe3ynTaTt Ha Kpajy je peanaH 36usarbuma Ha TepeHy.

Homahu kny6 npeayseo cee HeonxoaHe mepe Aa OpraHMU3aLMja yTakmuue 6yae ycnelHa.

Cse cnyxbe nNpuUcyTHe U UCTe yCMelwHO AenoBasie a yTAKMULA Ce UMNAK 3aBpLUMIIA KaKO TO MPOMUCU HAMAXY - Y
CNOPTCKUM OKBUPUMA 6e3 UHLMAeHaTa.

CyBnjCcKM TUM je CBO BpeMe KOHTPONUCAO YTAKMULIY U CBOj AeO NOCNA Cy yCnewHo 06asuo.

[Ipumep 2

Y npsom nosyspemeHy ce uUrpa oasujana usmehy ABa KasHeHa NpocTopa ca Manum 6pojem WaHcK. Y jeaHOj oA peTKux
akumja aomahu cy nosenu y 19 muHyTu. Y apyrom aeny putam ytakmuue cnab, 6e3 MHOro KOHTaKTa usmelly urpaua.
Heo36UrbaH U HOHWANAHTAH oaHoc Aomahmx urpada , urpajyhim 6e3 Takmuuapckor xapa v 6opbe, aonpuHeo je aa
roctyjyhu TUM npeokpeHe pe3ynTaTt y ceojy kopucr (1:2).

TTocne soficTBa roctyjyher TMma, HQpOUUTO Nped Kpaj yTakmuue, urpaum oba TUMa ce WeTajy No TepeHy aoaasajyhu
ce NonTom anu 6e3 xesbe Aa NOCTUrHY NOFOAGK.

Osy yTakmuuy Tpeba WTO npe 3a60pasuUTH jep HUje buna y uHTepecy gpyabana.

Ha yTakmuum Huje 6Uno owTpux CTapToBa Na CyAUja HUje Umao noTpebe Aa U3pUYe AUCLIUMNIIUHCKE mepe HUTU
MoryRHOCT Aia NpuKaxe CBOje KanuTere.




Py6puka 2- [I[pyumeHna u untepnpetanuja [I®HU - onucyje ce:

[IpucTyn cyiujcKor TUMa yTaKMULU

[lo3HaBame ¥ NpHUMeHa paBuJa Urpe

[losHaBamwe npaBuia 12 - jUpeKTaH, MUHAUPEKTaH yAapal, KasHeHH! yapal, >KyTH U LiPBEHU KapTOH...

Jla 11 je cyAMjCKU TUM KOHTPOJIMCA0 YTAKMULY YUTABUM HbeHUM TOKOM

Jla 11 je u3abpaHa NpaBa TaKTHKa 3a Cyherme yTakMHUILle

KpuTtepyjum cyhema, fa /M je yjeAHAUYeH WU Cy[Hja HAaKJIOKEH IPpEMa HEKOj 0/ eKuna

YjeqHayeHOCT KpUTeEpHjyMa y pa3/IMYUTUM JleJIOBUMa YTaKMULe U OJJIYYHO JOHOLIEHe OJIyKa

TauHocT y npouenu npecyhrBama c1060AHUX yAapala (4UpeKTaH,MHANPEKTaH,Ka3HeH . .)

[loHamamwe y KpUTUYHUM CUTyalyjaMa (X/J1aZaH, IpUOpaH, CMUPEH, IP>KU UTPY N0/, KOHTPOJIOM, WK yJehe y ryxBy,
rypa urpadve, YyHOCH UM Ce y JiMlle, IpUya ca ny6JIMKOM, IPOBOLMpa Urpavye, ...)

ByiaroBpeMeHO, eHepru4yHO U OJ/IYYHO JOHOLIEeHhe O JIyKa

Ha kpajy py6puke - Ha/loKHa/la BpeMeHa 3a [IpBU U pyTH Jieo urpe. /la jiv je To BpeMe UCIIOLITOBAO [0 Kpaja U/ je
CKpaTHO WJIH NPOLYHKHO....

HamomeHa: Y onucuma cutyanuje py6puke 2, Koja ceZid HAKOH KOMEHTapa, IOTPe6GHO je onucaTy cenupuiHe
CUTYyalUje Koje ce TUYY IpaBusa 12 (HArJacuTH MHUHYTe)

e EBeHTyaJiHa IPeAHOCT, /1A JIY je U3 NPEJHOCTH MOCTUTHYT MOT0/aK UM AuocyheH Ka3HEeHH yAapall Ui je
610 npomaiaj (pe3ysiTaT AaTe MPeJHOCTHU)

e TayHo u JjoC/IeIHO KaXKIbaBakbe MpeKpliaja (AUPEeKTaH y/japal, HHUPeKTaH yaapal, Ka3HeHH yJapat,

CIYLITaHE JIOMTE)

PazsinkoBame cTapTa Ha JIONTY U Ha TPOTUBHUKA

[IpaBoBpeMeHa peakiiyja Ko 030U/bHUX peKpIiiaja

HWcnpaBHa peakiuja Ko/ Ip>Kakba, Typakba, MoBJIaYeha...

Onpe3s koJ Kopuihewa JIaKToOBa

[Ipeno3HaBLawke CUMyJIMpata U ryb/berba BpeMeHa

[IporieHa koA, U3rJIeJHUX CUTYaLlKja 38 MOCTH3akbe MOTo/iKa

[IporieHa Ko, HAMEPHOT U HEHAMEPHOT UTPakba JIOITE PYKOM

Pazsivka nu3Mehy AUPEKTHOT U UHAUPEKTHOT yAapa

06e36eheme pasaabrne 9,15 M Ha CBUM /ieJIOBUMA TepeHa HAPOYUTO ¥ GJIM3UHU Ka3HEHOT MPOCTopa

KoHTpoJia HacTaBKa urpe (Ja v ce jonta kpehe uiu Mupyije)

KoHTpos1a u3MeHe (IpaBU/IHA WJIM HETPABUJIHA)

TpeTMan noBpheHux urpaya (Zja /i KpBape , rJiyMe IOBpeAy...), MECTO U BpeMe bUXOBOT [TI0BpaTaKa y Urpy

KoHTpoJia urpe BpaTapa v Hamaj Ha BpaTapa - OMeTame

Bp3u HacTaBak urpe 6€3 NpaB/bera KUBOT 31/ja U OMeTame U3Bohema

Cynuje - YnoTrpe6a nuuita/bKe, KOHTPOJa Meya, KOPpEKTaH MPUCTYT, IPaBOBPEMeHE peakiivje, 6p3e jacHe u

TayHe OJI/IyKe, jacHa M u3rpaheHa TexHuKa cyhemba...

Y oBOj py6puIM He Tpeba YIMCUBATH AUCLMIJIMHCKE Mepe, IIOLITO je 3a To npeaBubeHa pyopurka 3.

IIpumep pyopuke 2:

Cyaunja TTetposuh TTetap je mnaa, xpabap, ayTOpUTATUBAH U NepCNeKpUBaH CyaMnja KOjU je CBe OANYKe Ha OBO|j TelKO]
YTAKMULIM AOHOCUO 611arOBpemeHO, eHepruyHO U OANTYYHO.Y KPUTUMHUM CUTYALIM jaMa, HAPOUUTO KOA KOH(PIIUKTA
usmehy urpava obe exune xnaaaH, cMUpeH, NpubpaH. irpy cso Bpeme Apxu noa KOHTponom. CBOjom apbuTpaxom
06e36eano unucToTy y urpu. Ima yjeaHaueH KpUtepu jym npema Urpaumma U Huje HakmnorweH npema HeKkoj o4 exuna.
TauaH v curypaH y npoueHun npecyhusara crnoboaHux yaapaua. Pasnukyje owTpy Urpy u cTapT Ha NONTY Kao U Kaaa je
npexpliaj HamepaH unu HeonpesaH.TTowTyje pasaarbuHy 9,15 m Koa meperba XUBOT 3UAQ OA NONTe U MecTa rae ce
npexplaj aoroauo. Mrpy He ceuika, A03B0SbABA NPeAHOCTU HA CBUM AeNOBUMA TepeHa 3a Urpy anu Koje Hucy
pe3ynTupasie Noroakom. YKOSIMKO ce npefHOCT He OCTBApU y poky 2-3 cek. Bpaha U3BOpHU MpeKpLuaj

HaaoxHaay usrybrbeHor BpemeHa nNokasyje NpaBUHO U ocTaje AOCNeAaH Aa TO Bpeme UCMOLWTY je A0 Kpaja.



Onuc no MuHyTama - puMepU

22

38

Urpau roctyjyhie exmvne ussoau ybaumearbe anu ce nomepa Aarneko 04 MecTa rae ce ybaumearbe Tpebano
useecTu. [locyhyje ybaumearbe 3a CynpoTHy cTpaHy kojy Aomahu urpay U3BOAM TAYHO Ca MecTa rAe je sonTa
HanycTuna TepeH 3a urpy.

OwrTap knusehu cTapT Ha fonTy Aomaher urpada Ha cpeauHU TepeHa. FocTyjyhin urpay naaa. v je 6una
JIONTa a He NPOTUBHUK, AO3BOJbABA A UTPA TeYe Adsbe.

38

41

Homafhin urpau ybalyje nonTy y KasHeHu npoctop roctyjyhe ekune. Jlonta noraha urpaya oabpaHe y pyky.
Pyka ce Hanasuna nopea tenay npupoaHom nonoxajy. Cyauja je 6uo 6113y U UCNPABHO NOCTYNUO Aa ce
Urpa HacTasu.

Foctyjyhu urpad 6p.10 ynasu y kasHeHU NpoOCTOp U Ha Hera paMeHOM O pame CTapTyje urpay oabpaHe u
onysuma my nonty. rpad 6p.10 naaa anu je cyamja 61o 6113y 1 4O3BOSIMO AA Ce UMPa HACTABM.

65

78

Homalim urpad je qpaynupaH Ha LeHTpy Urpanuwita a lonTa AoJiasu Ao werosor caurpada. OH
nowTyje NpeAHOCT anu NOLWTO UCTA HUje uckopulheHa y poky oa 2-3 cek. Bpaha U3BOpHU
npekpLaj.

[ossosbasa npeaHocT y obehasajyhoj cuTyaumju 3a noroaak anu je roctyjyhuv urpad Wwytmpao
nopen spata Aomahie ekune.

14

Ho6pa npoleHa koA cTapTa y 65IM3MHU KasHeHOr nNpocTopa Kaaa je aomahu urpady 6p.5 ucnpasHo ctapToeao Ha
nonty

27

TTocne jeaHor cannutarba roctyjyher urpada 6p.3 y 651M3MHU CBOT Ka3sHeHOT NpOCTopa AOCYAUO je crioboaaH
yaapau. TTpasunHo mepu pasaarbuHy 9,15 m. M3 cnoboaHor yaapua Aomahm urpay 6p.10 nocTuxe noroaak 3a
sofjcTeO Aomahe ekune.

45

48

82

90

36or ykasusarba nomohu spatapy roctyjyhe ekune u jow jeaHom urpady aomahux U jeaHe 3ameHe nNpeo
nonyepeme HafoKHalyje TpU MUHYTA @ UCTO NOKA3yje TAKO LWTO MPUMA3U KITyNama U BUCOKO NOAUTHYTOM
PYKOM, PaLLMpPEHUM NPCTUMA U FNACHO pedrma Mnokasyje v roBopu KoJIMKO fie HAAOKHAAUTU UTpPY Y NPBOM
Aeny. HapokHaay je ucnowToeao Ao Kpaja.

YcnewHo Ao3B0oJSbaBa NPeAHOCT HA CPeAMHU TepeHa, U3 Te aKLMje yKasyje ce WwaHca rocTyjyhem urpady 6p. 9
KOjW KAcHU jep Bpatap UCTpYasa U Npe aosasu Ao nonte. Hanaaay 6p.9 npasu npekpluaj Haa BpaTtpem - OH TO
BuAU U pocyhyje npekpaj 3a fomahv TUM.

YTakmuua noctaje HeussecHa, AOMANU UMAjy MUHUMANHY NpeaHOCT, Hanaaay AoMahux NOKyLIABG AG U3HYAU
MpeKpLuaj 3a HeroBy ekuny y 6-IM3UHU KasHeHOr NpocTopa FoCcTUjy - Cyauja je 6113y mecTa Ayena Aga Urpava
U Urpy He npexmuaa Beh A03BOSbABA AAJbU PA3BOj UTpe.

Hanaaay aomahmnx cumynupa npekpliaj y NPOTUBHUUKOM Ka3HEHOM NPOCTOPY U Xen Aa U3HYAU KasHeHU
yAapal 3a ceoj Tum. Cyanja je 610 6nm3y NpekuHyo Urpy, AOCYAUO UHANPEKTAH YAapal 3a rocTyjyhu Tum.

23

36

Yaarsuo roctyjyhier urpava 6p.10 36or Howera noarahuua y LpHoj 60ju Aok cy rahivue 6une 6ene 6oje.Mrpay
ckuaa noarahvle U ynasm y urpy npexuay urpe.

NonTa ce onbuja on 3emrbe U norafja roctyjyher urpada y pyky Koja ce Hanasu y NnpupoaHOM NOOXajy.
[Nossorbasa Aa Urpa Tede Aasbe.

Hocyhyje npekpLaj y 65M3UHU KG3HEHOT NPOCTOPA FOCTUjY, MPABUIIHO MepU PasfaibUHY XUBOT 3MAa OA
JIONTe, NOCTABSbA Ce MPABUITHO U TeK OHAA Adje 3HAK 3a HACTABAK Urpe.

50

54

71

Y npekuay urpe ynosopaea pesepsHe Urpade aomahier Tuma Aa ce KOZ, 3arpesarba He NpubIUKABAjY BpaTUMa
CBOje ekune.

Hanapay roctyjyher Tuma 6p.10 xeata urpava oabpaHe pykama usa cojux neha v nokywaea aa aohe A0
nonte. Cyamja je 6nusy u aocyhyje npekplaj 3a aomakher urpaya oabpare

Urpau rocTtyjyhe exnne nokywaea aa 6p3o ussege cnoboaaH yaapal, anuv nonta ce kpehie U He mupyje.

Cyanja npekuaa Urpy U 3aXTeea NOHOBO U3Bohere cnoboaHor yaapua.




Py6puka 3 - KOHTpoJIa AUCHUIIMHE

e Kopa ynucuBama JUCHUIJIMHCKUX Mepa y 3allUCHUK yTaKMHUIe TOTPEOHO je eTa/bHO HATJIACUTH -
0poj, UMe U Mpe3ruMe Urpada, MUHYT U pasJioT U3PUIakha CBaKe NUCIUIIMHCKE Mepe
3BaHWYHA TEPMHHOJIOTHja - "HECHOPTCKO NOHalIamwke" Wiv '6e3003upaH CTapT'

e TepMuHU NpeoLITAp CTAPT U HeJ03BO/bEHU CTAPTBUIIIE HUCY €0 3BAaHUYHE TEPMHUHOJIOTHje
IpaBuUJia UTPE, CTOTa 6U ce Tpebasio p>KAaTH 3BaHUUHE TEPMHUHOJIOTH]E.

e TepMuHOJIOTHja: KOJ AUCUUIIMHCKUX Mepa - Baxkeha TepMUHOJIOTHja je »KYTH U PBEHU KapPTOH.
(Hema jaBHe oroMeHe Kao 3aMeHe 3a KYTHU KapTOH). YKOJIMKO Cy/ihja OTIOMeHe urpaya nojpasyMmeBna
ce ycMeHa OllOMeHa, Kao MpeBeHTUBHA Mepa.

e MUsberaBaTu ckpaheHMUIle 3a pa3/iore U3pHULlaka JUCHUIIIMHCKHUX Mepa: HecIl. IIOH; 6e3. CT;

e MU3beraBaTu ckpaheHuUIle U 32 ipyre MOjMOBE KOjU Ce HU [JI0 Ca/ia HUCY KOPUCTUJIU yTeM
ckpaheHM1]a, KA0 LITO Cy: KA3HEHHU NMPOCcTOop (K.I.), HAJ0KHAAa BpeMeHa (H.B.) U CJIUYHO,

e HeonxojHo je ynvucaTy ¥ HarJIaCUTH CHaXKHE U jaCHe yCMeHe ONIOMeHe, YKOJIMKO UX je 6110, Koje cy
HOC/IYXHWJIe Kao MpeBeHIlMja Kao U U3pevyeHe JUCLUIIIMHCKE Mepe.

[loTpebHO je onucaTu caefehe getabe:

e HcnpaBHOCT AUCUUIJIMHCKUX Ka3HU

HayvH nokasuBamwa KapTOHA - IPaBOBPEMEHO U3pHUIlakbe JUCLHUIIMHCKUX Ka3HU (6p30 eHepruyHo
NIOKa3MBakbe, 0J1aKO0 -U3/iBaja Urpaya Us ryxse...)

[IponyiTeHe JUCLUIZIMHCKE Mepe UM U3pedyeHe HeoTpe6HO

PearoBame Ha HECIOPTCKO MOHAIIAKbE

U ck/pydeme 360r yrpoxkaBamwa 6e36eJHOCTU IPOTUBHUKA (rpyba Urpa, OoacHU CTapToOBH c Jieha ...)
Hck/bydyemwa 360T cipedyaBama U3rje/jHe IpUJIMKe 3a IOCTU3ambe N0Tro/iKa

Jluckycuja ca urpayrMma (o6jalimaBa Jo0HeTe OJI/IyKe U CJ1.)

PearoBame Ha mpoTecTe urpaya

KoHTpoJ1a TeXHUYKOT poCcTOpa

PeakIlyja Ha HeCITIOPTCKa MOHalllaka TpeHepa

[Ipumepu

YTakMuLa nyHa Hab6oja. biaroBpeMeHo CaHKLIMOHMIIE HECHOPTCKO NOHallake U 6e3063upHy urpy. [lokaszao je 5
)KYTHX KapTOHa U TO Tpu jAoMahuM U ABa roctyjyhum urpauynma. KoHTpoJvile noHamamwe JHLa y TEXHUYKOM
npocTopy. ¥ MUpHOj ¢a3u urpe ycMeHO ONoMeke urpade. Pas/inkyje HeonpesaH cTapT M CTapT ca LU/beM Jia ce Ha
6e30063MpaH HAYUH CIIPeYr MPOTUBHUK y 60p6H 3a JionTy.Koa KOHPIUKTHUX cUTyallUja U3/iBaja Urpaye u3 rpymne u
UCTUMA U3pHye AUCLUIIJIIMHCKE Mepe.

Passivkyje npaBusiaH ¥ HenmpaBuiIaH cTapT. Ha yTakMuiy je 6uso gocra kin3ehux aau ucnpaBHUX CTapTOBA.
HcnpaBHO je MOKa3ao caMo je/iaH )KYTH KaPTOH U TO rocTyjyheM urpady 6p.4 360T HECIOPTCKOTI MMOHAIAKkaA —
CaIlJIMTakba.

Y MupHOj pasu Urpe ycMeHoO ONIOMEHYO JiBa Urpaya U To jegHor foMaher u jegHor roctyjyher v y TUM cuTyanujama je
MCNPaBHO NOCTYIHO jep Cy TOKOM LieJIOT TOKa YTaKMUIle Urpayu O6U/M 60p6eHH anu dep U KOPEKTHHU.

[Ipen kpaj yrakmuiie koJ BohcrBa fomahux ca 2:0 nocse npekpiaja urpada 6p.4 koju je Beh nuMao »KyTu KapToH a
KOjH je HallpaBHO NMPEKPIIIaj Makbher UHTE3UTETA HUj€e KeJIe0 UCTOT /1a UCTOM MOKaXKe PBEHH KapPTOH U TO je Takohe
6us1a fobpa nponeHa.KoHTpoJMille NOHAlIake JIULA Y TEXHUYKOM IPOCTOPY.

YTakMuIa ca AocTa AyeJsia, urpadyd 60p6eHu 360T BaXKHOCTH yTaKMHULe. Y OBaKBOj UT'PHU CyAHja je J03BOJIUO MYIIKY
Urpy aJii 6J1aroBpeMeHO je CAaHKLMOHHMCA0 HECIIOPTCKOIOHAlllakhe U 6e3063MpHE CTapTOBE HaJ, IPOTHBHUKOM.
CpefvHOM NpPBOT NOJIYBpEMeHa Urpa ce pacijaMcasa [a Cy UTpadu NocTaau rpybsbu y nyeauma. baaroBpemeHo je
[I0Ka3a0 TPH »KyTa KapTOHA U To jefjaH foMaheM U ZiBa roCTyjyhuM UrpayuMa ¥ Tako CMUPHO CTPACTH Ha TePEHY.
I[Ipen kpaj yTakMHulie je onpaBJaHO HCK/bYYHO rocTyjyher urpaya ajid To HUje yTUIIAJI0 HA OHOC CHara Ha TepeHy.
JUcuUIIMHCKe Mepe [T0Ka3yje NpaBUJIHO U 6J1arOBpeMeHO U MMa yjeJHauyeH KPUTEPHjyM y U3PULIAY UCTHUX.



Y oBj pybpuum no MMHyTama geTarbHO onucaTv CBaku 4O0OeSbEeHU XYTU U LIPBEHU KapTOH

MwuHyT | Onuc cutyauuje
18 Jow! yBek je MmnpaH Tok yTakmuue. Y 6opbu 3a nontom gomahu urpad 6p.10 yknmusasa Ha
NPOTMBHUKA U NpaBu NpekpLaj y 6nM3nHm cpeguilkse nuHunje . Cyamja eHepruyHo npuTpyaBa u
29 YCMEHO OMNOMUH-E Urpaya anv My He nokasyje XyTn KapToH.
36 HOomahu urpady 6p.7 noBnaym 3a gpec NPOTMBHMKA U Cyauja My UCMPABHO MOKa3yje XyTu KapTOH.
38 locTyjyhu urpay 6p.8 cannuhe gomaher nrpada n onpaegaHo gobuja XyTu KapToH
54 Oomahu urpad 6p.2 HeonpecHo cannuhe NPOTUBHUKAKOjU je Bro Bpxxu — ncnpasaH XXyTu KapToH
56 locTyjyhu urpay 6p.4 6e3063upHO CTapTyje Ha NpoTuBHMKA 6p.7 1 gobuja xyTn KapToH
61 Y 6opbu 3a NonTy Ha NeBoj CTPaHM TepeHa yKknuM3aBajy ABa NPoTUBHUYKA urpada M3 gyena cyguja
Buav aa he gohu 0o Yapke 1 6p30 MHTepBEHULLE, NO3MBA Urpade y CTpaHy U YCMEHO OnoMUuHse,
urpaym ce pykyjy.
81 Homahu BpaTap Yak y Tpu criyvaja y jeqHoj akumju ycnesa ga cadyBa cBoja BpaTta. [1o 3aBpLueTky
akuuje(yaapal ca BpaTta) HeCnopTCku rmacHo Bpeha cBoje urpayve u gobuja 3a To KyTU KapTOH.
85 XKenehu ga cnpeun akumjy npoTMBHUYKE ekune, Hanagad gomahux 6p.9 |, Koju ce Bpatmo ga
nomorHe oadpaHu, NoBnayun 3a Apec jeqHor urpada n HakoH gocyheHor npekpliaja gobuja xyTu
KapTOH.
MwuHyT | Onuc cutyaumje
11 Mrpady 6p.4 Koju je noBykao NpOTMBHMKA 3a APEC Ha CPeaMHM TepeHa cyauja gaje camo yCMeHy
OMOMEHY — UCMPAaBHO jep je NodeTak u M1paH TOK yTakMmuue.
18 36or cannutaka urpada roctujy 6p.5 y 6nmsmHmu kasHeHor npoctopa cyauja ucnpaBHO Nokasyje
XYTU KapTOH.
68 M3HepBuMpaH nowom urpom ogbpaHe kanuteH goMmahe ekune rmacHoO Herogyje peyvMa Ha cBor
caurpayaa cyuja npekuga urpy , gocyfyje HAMpeKTaH yaapaw 1 nokasyje My XyTu KapToH.
MwuHyT | Onuc cutyaumje
10 [Mocne canntawa NPOTUBHUKA M AaTe NPeaHOCTU Cyauje Koja HaXarnocCT Huje pesynTupana
norogkoM, cyauja y npekuay urpe nokasyje xyTn kapToH urpady roctujy 6p.6
39
Y ka3HeHOM npocTopy gomahux roctyjyhm nrpad 6p.15 nokywasa ga oarnymum npekpLiaj y
49 Ka3HEHOM MpPOCTOPY anu Cyauja Ha TO HUje Haceo na My je 300r cumynupara nokasao XyTu
KapTOH.
88
90+2 | INuua y TeXHNMYKOM MPOCTOpPY rocTyjyher Tuma y HagokHagu urpe, gobauyjy cyamju aa ogcyam Kpaj,

Y npekuay urpe cyguja 6p3o pearyje n cMvpyje NOMeHyTa niua pekaBlUv Aa CeaHy Y MUPHO
cayekajy Kpaj yTakmuLe Kako TO NPOnuUcK Hanaxy.




Py6puka 4 - P¥M3M4Ka IPUNPEM/bEHOCT

OInc
CTeneH ¢pu3NYKe NPUNPEM/bEHOCTH

M3BapesHO GU3NYKU IPUIIPeM/beH TOKOM YUTaBe yTaKMHUILe

M3/ P>KJ/bUB, CIIOCOOAH Jla TPYM Jiyra pacTojarma

noce/iyje IpoMeHy pUTMa, CIPUHTA U KOPUCTH ra KoJ, KOHTpaHanazaa
TPYHU HA MECTO NpeKpllaja Kajia je moTpebHo

M3BapeJHO Tpyake yHasas Ja 64 UMao NperJies; CUTyanuje
M3Bape/iaH CTUJI TpUamwa, Kpehe ce panuoHasiHo

6,113y Qase UTpe, CBe BpeMe IPaTH UTPy ajId He CMeTa UrpaduMa
JlMjaroHa/IH{ CUCTeM ca O CTyNambuMa

npatu gorabaje ca cTpaHe

Jionta usMehy cyiyje u cyidje noMohHHKa

TPYHY Y Ka3HEHH MPOCTOP KaJia je MOTpe6GHO

HCIPABHO NOCTa/bakbe y IpeKuJrumMa

oceha ce u pasyme urpy

CIop, TPOM, CyAHcaleHTpa

bH3UYKUHENpUNIPeM/bEH

MMaBHIIaKKHJI0rpamMa

BUTAK, 6p3, LINPUHTA

CTaJIHOje Y IIOKPETy

yBeKOIM3yMecTaiyeanrpadya

eHepruyaH, causBapeJHUMpedieKcMa U IperyieoM361MBabaHaTEPEHY
KpeTameyHa3a/icallperjejoMCTalbaHaTePeHy

KpeTame 1 nocra/bame

JiMjaroHa/JHOKpeTame

u3/iBajace y CTpaHycajaCHUMIperjeioMUrpe
CTaJIHHOCBPTHACyAujenoMohHUKe
n3beraBa3oHyuyTa

HecMeTaurpaiuMa M jionraraHenoraha
kpehecenocpeanny, cyaapacaurpaynuma
okpehesiehanoMohHHUIIMMa U HEBU/IMbUXOBECHUTHAJIE
norabarajionTa y 30HULIyTa

YKOJIMKO ITocMaTpay HeKY 0/ CTAaBKH Be3aHy 3a NOCTaBJ/bakbe U KpeTamwe 03HauH ca (+) WiH (-) HEOXoAHO
je la y omucuMMa cUTyalydja HaBeJle MUHYT M CHUTyalUjy Koja ra je HaBeJsa Jila O3Haye HEKO 0J M0/ba
HaBeJleHUM 3HaKoBUMa (+) uau (-).



4. PU3MYKaA NIPUNPEM/bEHOCT

MpumepeHa usnyka CNpemMHOCT, LNPUHTa , Kpehe ce yHasad ca KOHTPOIoM cuTyauuja Ha TepeHy. KoHTponuiie
pan noMohHKMKa jep CBOjUM KpeTareM YBeK MorneaoM ca HiMa ocTBapyje BM3ernHU KOHTaKT. Y npekuay urpe ce
npaBUIHO NOCTaBsba. Y HEKOMNVKO cUTyaumja yrasu y kasHeHU NpocTop Kako 61 6orbe BUAeO cropHe cuTyaumje.

IlocTta/bame M KpeTame:

+ HopmanHo -
+ YBek 6rnu3sy urpu, npatu urpy cee Bpeme, anu He yTude Ha urpy
+ OujaroHanHn cuctem npunarofheH urpm
+ CnocobaH ga npeasuan akumje
+ Yna3u y KasHeHM NpOCTOp Kafa je HEONXO4HO
+ EdumkacHo noctasreame y npekmamma urpe(cnobogHu yoapuum,
yAapau 13 yrna, yaapal, ca Bpata 1 ap.)

MosinMo Bac fa o6jacHuTe 6UJI0 KOjy crieljdjasiHy CUTyalujy(e) ca MUHYTOM Kajia ce TO JOTOJUJI0 —

06aBe3HO YKOJIMKO CTe 03HAYUJIM OUJIO KOjy 0] TOpe HaBeeHUIl pyOprKa 03HAYU/IM 3HAKOM

o «

IIpumep 1
MwuHyT | Onuc cutyaumje:
Cyavja wnpuHTa, 6nmay je MecTta ayena gga urpada. Ha roctyjyher urpada 6p.3 npaBunHo ctapryje
40 (pameHom o pame) gomahwm mnrpauy 6p.5. MocTyjyhu urpad naga anwv je gyen 3a nonTy 6uo UcnpasaH a
cyauja je gonyctvo ga urpa Tede garoe.
locTyjyhu Tum je y Hanagy, urpay 6p.9 ynasu y kasHeHu NpocTop, WyTupa a nonta noraha y pyky
76 aomaher nrpada koju ce 3rpumo of cunuHe yaapua apxkehu pyke y3 teno. Noctn Tpaxe kasHeHu yaapal
a OH NoLTo je 6uo 6Ny 1 y Ka3HEHOM NPOCTOPY U3BapeaHO BUAM CBE M A03BOSbaBa Aa ce urpa
HacTaBw.
IIpumep 2
MwuHyT | Onuc cutyaumije:
Y KoHTpaHanagy gomaher Tuma nokasao je 3aBuaHy PU3NYKY NPUNPEMIbLEHOCT, WWNPUHTOM je
69 ucnpatmo Hanag v 6uo 6nmn3y ayena ABa NPOTMBHUYKA Urpaya y KasHeHOM npocTtopy. [poueHuo je
[a Hema npekpLuaja n A03BONNO Aa ce urpa HacTasu.
77 LWnTuHTOoM ncnpatmno 6p3 koHTpaHanag roctyjyher Tuma, 4O3BONMO NPegHOCT Ha CpeanHn TepeHa anm
13 Te akumje Huje buno norogaka.
MpaBunHo je noctaBrbeH koA yaapua ca yrna 3a gomahu tum. Nocne ynyheHe nonte u3 yrna,
84 roctyjyhu nrpay xeata pykama Hanagadya gomanux 1 ucTor nosanyum 3a cobom yHasag v Tako ra
cnpevaBa ga gohe go nonte. Cyauja gocyhyje kasHeHu ygapad,.
ITpumep 3
MwuHyT | Onuc cutyaumje:
Oomahu urpay y6auyje nonTty y kasHeHu npocTop roctyjyhe ekvne. JlonTta norafa urpada ogbpaHe y pyky. Pyka ce
69 Hanasuna nopep Tena y npupogHom nonoxajy. Cyauja je ywao y kasHeHu npoctop, 6uo 6nusy n ncnpasHo JOHEO
OANnyKy Aa ce wurpa Hactaswu.
loctyjyhu urpad 6p.10 ynasu y ka3HeHn NpocTop M Ha Hera paMeHoOM O pame cTapTyje urpad ogbpaHe n ogysmma
83 My ronTy. Mrpay 6p.10 naga anu je cyanja 6uo 6nmM3y v obpo Buaeo Ayen v NpaBWUMHO MNOCTYNMO U [O3BOMMO
na ce urpa HacrtaBu.
90 Mpepn kapj yTakmuue WnpuHTa 1 nokasyje ga uma gobpe duanyke MoryhHocTw.




Py6puka 5 - Capagma ca CyAHjCKMM TUMOM

Y 0BOj py6pHUIIM HEONIXOAHO je ucTahu capaZilby ca CBUM YJaHOBUMA CYIUjCKOT TUMa, ia JIU je
OoCTBapeHa U Ha KOM HUBOY je OuJa.

[Ipumepu

e BeomMmaycneniHa, BpcHao60CTpaHa, NOTIyHa, poKeTay3ajaMHOM U MaKCUMaJHOMCKJIaomhy u
y3ajaMHUMIIOBEPEHEM U PA3yMeEBaHEM,

JloroBopubp3ujacHU U TUCKPETHH, AeJyjyKaoyUurpaHaleganHa —TUM

YcnenHa, 6€3KOMIJIMKOBaHUXCUTYalMja M MyHoIoc/1a

Beomasioma, Mumouiasece y npecyhruBamyyo6alnuBama

He npuxBaTameroBecurHajaenJIMuXHeBUU

[IpaBegocTarpeniaka ¥ MpUTUpajyurpayde u nyoauKy

Buju cBe 3HaKe cyuje noMOhHUKa U 6P30 pearyje

CBe BpeMe KOHTAKT C 0YMMa ca NoMohHUIUMa

Jlobpa nojiesa mocsa — ayTopyuTeT ca NoMOhHUIMMA V Be3U MPeKpIliaja y lbUX0BOj OJIU3UHU
Jlo6po pazyMeBame CUTYyallyje Kaj, U MopeJ CUrHajla Urpy He Tpeba npeKruaTy 360T IPeJHOCTH
Be3 Hecropa3yma ca nomohHunuMa (yaapar, ca yrJia, yaapiia ca BpaTa v yoanuBama)

[Toapmika noMoOhHULIIMMAIUPEKTHUM 3HALIMMA, CUTHAJINMa

Jobpa capagma y cuTyanujamMa Kaja ce npekpiuaju gorabajy usa sieba cynuje

Jobpa capajba Ko/l MorpellHe o/i/IyKe cyiuje (orpeuHa onoMeHa Uin UCK/bYyYehe)

3aurtura cyqyja noMmohHUKa 0J] IpeoTecTa Urpaya UM CayKOeHUX JIUIa U3 TEXHUYKOT TPOoCTopa

IMpumep

5 | Capagha ca nomohHUM cyaujaMa U YeTBPTUM CYAUjOM:

BecnpekopHa capafra ca noMohHuLUMa 1 yurpaH Tumcku pag. O6ocTpaHo pasymeBake, y3ajamHa U MakcuMarda
CKNagHoCT 1 y3ajaMHO NoBepeHe, 0rOBPY jacHM 1 ANCKPETHWU. Huje Guno rpeluaka HUTU MUMOUIaXeHsa.

Py6puka 6 - TJUIHOCT CYAU]JE

PecnekT v nolITOBame 0/ CTpaHe Urpaya, PyHKLUOHepa
HPUPOJHU ayTOPUTET

IPUPO/IHO NOHALIake HAa TepeHy 3a UTPY

CMHUPEHOCT Y XJ1aZJHOKPBHOCT

CNOJballlbY U3IJIe]

MO/I/I0’KaH YTUL@jMa ca cTpaHe (IPUTHUCAK UTpaya, JULA ca KayTe, rJ1e/jaola)
0b6jekTHBaH, 6e3 yTHlaja ca CTpaHe (He MoJJIexXe NPUTHUCIUMA)
cTabuJ/IaH U JOCJIe/laH y O JlyKaMa

0JI/Iy4aH, HeloKoJ1e6/bUB U CaMOyBepeH

xpabap, HeyCTpalLl/bUB, He IJIALIU Ce HENONOYJIapHUX O/JIyKa
MUpaH y NojeJUHUM CUTyalujaMa, AUCKpeTaH

IIpumep

6 | JlnuHocT cyamje:

e AyTopuTtatuBaH, MupaH u npubpaH, npasa cnopTcka dwurypa, camoyBepeH.Y KPpUTUYHMM cuTyaumjama
AvckpeTaH, 6e3 xerbe aa ce nctakHe...

e Wrpaun my npwurosapajy, Hema aytoputeTa, Aebeo (BWLWAK Kunorpama),onpema MCTpolleHa W nprbasa
(M3ryxxBaHa) nognexe nNpuTUcky nybnuke, HecurypaH y ognykama...




Py6puka 7 - TeHepa/IHM KOMEHTapH, caBeT y norjeay cyhema Kao U IUHYHOCTHU Cyuje

Y 0BOj TauKH ZesieraT Cy6IMMHpa YKyIaH YTUCAK 0 06aB/bEHOM 33JJaTKy Cy/Hje. Y CBaKOM CJIy4ajy He TpeHa

HaBOJIUTH OHO IITO je Beh onucaHo y npeIX0AHUM TauyKaMa, Beh JaTu Npenu3Hy U KPaTKy OlleHY KBaJIMTETA CyJHje U

BEHTYa/IHO MUII/bebe ¥ Be3U ca Jorahajuma Koju cy JoNpHUHENH TAKBOM YTHUCKY:

Jla 11 ce uctu4e
Jla 11 je nepcrneKTUBaH
Jla siu MoXe Jja Cyiu Texe yTakMulIie

IIpumep

Ja siu je cyauja 6uo cipeMaH 3a cyhere YyTaKMHule Ha K0joj je 610 JesierupaH

Jla i noceyje KBaJIMTETE 3a BUIIM CTelleH TAKMUYeHha

7 | NeHepanHu KomMeHTapu, caBeT y norneay cyhewa Kao u NINYHOCTU cyAaumje:

MeM...

HajBaXkHWja

e YTakmuLy je 0ACyAMOo Kako ce TO Of Hera 1 OYeKuBaso v onpaegao ykazaHo My NOBepeH-e Aa BOAM OBaj

e HeonxoaHo My je UCKYCTBO , 4OOPO je 06aBMO CBOjy OYXXHOCT 1 Tpeba HacTaBMTU ca OBakBUM cyherwem

o OeBaj cyavja noceayje kBanuteTe ga cyam sehu cTeneH TakMuyera.

e Cyavo je BuLWK CTeNeH TakMu4era, uMa usrpaheH ctun cyhewa n moxe ogcyanTu 61Uno Kojy yTakmuuy Ha
OBOM CTeneHy Takmuyera. Mopa ce Buwe 3anaratu jep ceaky yTakmuuy Tpeba cxsatuTu kao ga je npea u

Py6puka 8 - Tauke AUCKyTOBaHe ca CyJHjoM

Jlesierat y oBoM Ziesty cymMupa Buherwe yYMHKa Cy/idja ca caBeTHuMa 3a 6yayha cyhema (moxBauTu 406po U caBeT IITa

HONPaBUTH.

Y pybpuny - HeflocTalu Koje Tpe6a OTKJIOHUTH HUje MeCTO 3a U3y3eTHOHJIOIIEe OJJIYKe Cy[je Koje Cy peLiunie

KOHA4aH UCX0/ YyTaKMHUIe

8 | Tauke AUCKYyTOBaHe ca cyaujom

Mo3nTuBHe ocobuHe 1) AyToputet
2) Hobpa nogena nocna ca nomMmohHuuuma
3) YjeaHadeH KpuTepujyM kog OUCLMMITMHCKMX Mepa
HepocTtauu koje Tpe6a nonpaBuTH 1) Jo6py h13nuKy NpUNpeMrbeHOCT He Nokasyje Ha yTakMuLm
2)

3)




Py6puka 9 - 10 YynHak npBoOr u Apyror noMmohHor cyauje

TauHocT npoueHe odcajaa, NpolieHa aKTHBHE U MIAaCMBHE NO3UIH]je — YTULA] HA UTPY U TEXHUKA ,,cadyeKaj U
BUAN"

TauHoCT oA 1yKa KO/ y6alMBama, yAapala ca yrja 4 yjaapla ca BpaTa

WcnpaBaH cMrHaJs 3a Npekpilaj y Hemocpe/Hoj 6JIM3UHU, 30Ha Cy/IUje ToOMOhHUKa

HWcnpaBaH curHas 3a npekpiiaj y Ka3HeHOM NIPOCTOPY

WcnpaBaH cirHaJs 3a mpekpiaj usaJieha cyauje

[Tomoh npu ogpebuBamy MecTa npekpiuaja ( y Uav BaH Ka3HEHOT IPoCTopa)

[Tomoh koA mocTu3ama norojKa

KouTposa pacrojama 9,15 M y 6,1M3MHN

3Hauu 1 noMoh Koz 3aMeHe urpaya

KpeTame nocraB/bame npahemwe JMHUje Npe/3aiber Urpada oopaHe

KoHuleHTpanyja Ha yTakKMUIU

JacHu u 6y1aroBpeMeHu cCUTHaJIU Yy ckaay ca [IOU

Yna3ak y TepeH KoJ KOHQJUKTHUX CUTyalyja — moMoh cyauju

[ToMoh koA morpeiHyx oAJiyKa cyJuje yTakMulie

KoHTakT oyuMa ca cygujom

KoHTpo/1a TEXHUYKOT IPOCTOpa NPBOT NOM.CyAuje

JUCKpeTHU CUTHAJIU TOKOM UTpe Y KPpUTUYHUM CHMTyaljdjaMa [ocJe KOHTAaKTa O4YKrMa ca Cy[HljoM

IIpumep

nPBU NOMOTKHU CYOUJA Bnarojeenh Hukona (IMpyxa)

9

YunHak nomohHor cyamje (Monnmo Bac HaBeguTe Heke BaxkHe oaJlyke ca MMHYTUMa y KOjuMa Ccy JOHeTe)

+ HopmanHo -
+ TauHe oanyke 3a odcajg U NnpUMeHa TexHuke “cayekaj n suan’
+ [obpo nocTtaBrbame U KpeTarwe
+ KoHueHTpauuja n pobpa capagra ca cyaujom

+ Oproeapajyha peakuuja Kog npekpLuaja y herosoj bnmsmHm
+ YcneluHa KOHTporna npunukom npekuaa urpe(cnoboaHu yaapum,

yOapal, 13 yrna v Bpata u ybauusama)
KomeHTapu:

O36bursaH npuctyn ytakmuum. KoHueHTpucaH Ha 3bvBara Ha TepeHy, [patu nrpy cso Bpeme. Nomaxe cyamjn y
npecyhuBamy npekpLiaja y herooj 6nunsuHu. CurHanu cy My énaroBpemeHu u TadHu. Huje nmao Hecnopasyme
ca cygujoM. Cee odcajae je GnaroBpeMeHo curHannampao. .

Monumo Bac objacHuTte 6uno kojy cneuujanHy cutyaumjy(e) ca MMHyTomM — 06aBe3HO yKonuko cTe cee HE y roptsum
KoukMLama:

MuHyT | Onuc

14 CvrHanusmpa npekpliaj y erosoj bnmsnHu kaga Hanagad pykama xeata urpada ogbpaHe 6p.3

Wrpau 6p.3 roctujy, nowTo ra je gomahu Hanagay npeTpyao, UcTor yxsarta 3a gpec. Cee ce To fellasa
36 y HeroBoj 6rn3mHu. bnaroBpemMeHo curHanuaupa npekpLuaj u ANCKPETHO NoKasyje Aa je urpad 3acnyxmo
XYTW KapTOH.




OPYITU NOMOTRHU CYOUJA PapguueBuh BpaHko (ApaHhenoBau)
10 | Yumnak nomohHor cyamje (Monumo Bac HaBeauTe Heke BaXkHe oaslyke ca MMHYTMMa Y KOjuMa cy fOHeTe)

+ HopmanHo -
- TauHe ognyke 3a odcaja 1 NnpuMeHa TexHuke “cavekaj n sugmn”
+ [obpo noctaBrbake U KpeTamwe
KoHueHTpauumja n gobpa capagra ca cygujom
+ Oproeapajyha peakuuja ko npekpLiaja y Herosoj nmsnHu
+ YcnelHa KoHTpona NpuinkoM npekuga urpe(cnoboaHu yaapum,
yAapau 13 yrna v Bpara u ybaumsama)
KomeHTapu:

dusundkm goOpo cnpemaH, ypegHa onpema, npasa crnopTtcka durypa, npubpaH u KOHUEHTPUCAH Ha TEPEH U
npahewe Npegsagmer nrpaya. 3actaBsuuy ApXv NPaBUHO U 3HaUM cy My brniaroBpemeHu u Ta4yHn. Nomaxe
CYAVjY yTakMuLe KOA NpekpLuaja y Herosoj 6nmsmHun

Monumo Bac o6jacHuTe 61no kojy cneuunjanHy cutyauujy(e) ca MMHyTOM — 06aBe3HO yKonmko cte cee HE y ropisum
Koukmuama:

MuHyT | Onuc

loctyjyhu urpay 6p.7 n3 odpcajg nonoxaja Bpaha ce ka nonTu anu UCTy He AOAMPYje, HEToB caurpad
KOju je NpaBUITHO MOCTABIbEH YTpPYaBa U3 ApYror nriaHa, ogurpasa SIonNToOM M 0A4nasun Ka yraoHoj
3actasuuu. Cyguja je NoXypuo 1 Huje NPMMEHNO TaKTUKy cadekaj n Buam, u 6p3onneto curHanmanpao
odcajg. Cyavja yTakmyue je NpuxBaTuO HEroB curHan .3a odcajg u 4ocyano MHANPEKTaH yaapal.

89 LWaHca yTakmuue 3a gomahu TuMm. MehyTum oH curHanusmpa ouvrnenaH odcaja u Tume nokasyje aa
HMje HaKMNOHEH NPema HWjeaHOj ekunu.
90+3 | CurHanuaunpa npekpLuaj y Herosoj onnsmHu 3a 6panehy ctpaHy (roctyjyhy ekvny)
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11 Py6GpuKa - cienyjajJiHi Cay4dajeBH, JONYHCKao0jallbeha

Y 0BOj TauKH ce MOXKe KpaTKO 06jaCHUTH HEKU C/Iy4aj KOjU ce I0roA10 U HUje YV AUPEKTHOj Be3U ca oJJjIyKaMa Cyiuje
(ycsioBM y KOjUMa je yTaKMHULIA OJUTPaHa, TPeKU yTaKMHUlle, IPUBEpEMEHH IPEeKU, yTaKMHUILE yCae/]| BUILE CUJIE, ) 3HAYX
caMo y c1y4ajy norpeoe.



XYTWN KAPTOH

HecnopTcko noHawawe

e  Herogyje pe4ymma unu nokpetTuma (NpoTecTByje) Ha oanyke cyauje

e yyecTano kpwmwu Npasuna urpe — y4yectann Marun NpekpLuaju - BULe NpekpLiaja pasnuynte BpcTe,
e opnaxe HacTaBrbake Urpe — pacunamwe BpeMeHa

e  He MOwWTYyje Nnponucany pasgarbuHy 9,15 M unu kog ybaumsara 2 m

e yhe unu noHoBo yhe y TepeH 3a urpy 6e3 cyaunjuHe ao3sone

®  HaMepHO HanycTu TepeH 3a urpy 6es cyamjuHe gossone

®  HaMepHo urpa nonTy pykom Aa gofe y noceq NpoTUBHMKa

e  MOCTWUrHe norogak HamepHo urpajyhu nonty pykom

e crpeyaBa BpaTapa fa ce ocrnoboam nonTe u3 CBOjUX PyKy

e [pXM NPOTMBHUKA PYKOM

e [oBrayene 3a gpec

e loKyllaj npeBape cyauje - CMMynMpakem npekpLuaja unv nospeae

e 3aMeHM gpec ca caurpadem 6es 3Hama cyguvje

e  MpaBu HE4O3BOSbEHE O3HAKE HA TepeHy 3a Urpy

e MeHe Ce Ha 3alITUTHY orpagy OKO TepeHa 3a uUrpy Aa npocnasu norogak
e CcKmaa Apec Npeko unv pecoMm nokpvea rmasy

e  cannutawe NPoTUBHMKA

e  OKylla Aa YHWULITN MMOBWHY TepeHa

e  CKOYM Ha pamMe CBOM Urpady ga nocturHe norogak

Be3o63upaH cTapT

e ,BesobanpaH’ 3Haun ga ce urpad y Hanagy Ha NPOTMBHMKA NOHALLAO TaKo Aa je NMoTNyHO 3aHeMapuo ONacHOCT Uiu nocrneguvue
3a CBOT MPOTUBHMKA.

e rpauy koju yoapu npoTUBHMKA Y Hanagy Ha NonTyu TO YYMHU jJEAHOM HOTOM, Crpeaa, ca CTpaHe Uiu oTrno3ajm U He KOpUCTM
NpekoMepeHy cHary.

e  Yknu3aBa Ha NPOTMBHWKA — 1 ONE Y KOHTaKT ca JIONTOM M UCTOBPEMEHO Ca NPOTUBHUYKUM Urpayem

e  Yknu3aBa Ha NPOTMBHWKA - YMECTO NONTE yaapu y Teno NpoTUBHUKA

e  KpuvB 3a 036urbaH npekpliaj urpe (rpy0oocT), - yaapu unm nokywia ga yaapy npoTuBHMKA, canrpada unm 6muno koje gpyro nuue -
HOroM, pyKoMm (LLaka, nognakruua,nakat,Hagnaktuua) unm HeKum Apyrum npegmeTom

e  KPWB 3a HACWITHO (OPCKO) NOHaLlaHe,

e ynoTpebrbaBa HEMPUCTOjHE, YBPeasbMBe NNy NorpaHe peyn, npasu NPOBOKaTUBHE, NOAPYIIbLMBE M pasgpaxyjyhe rectose

e nrbyHe urpaye, cyaujy, cnyxbeHa nuua unu gp.nvua

e  Wrpa rpy6o, nornbrseHo,

e fcyje urpade, cyavjy wnu gpyra nuua,

e Crnpeyn norofak HamepHo urpajyhu nonty pykom

e Crpeyn norogak Unu oYurneaHy Npunuky 3a norogak YHehu npekpLuaj (cn.yaapaw, unu kas.ygapad)

e [06uje opyry onoOMeHy Ha UCTOj yTakMuLu.



MNPEKPLLAJ

CTapT Ha NpoTUBHMKKa npeacTasrba 60pby 3a npocTop kopulhereM hU3NYKOr KOHTaKTa oK je nonTa y urpu u 'y urpajyhem npocropy, 6e3 ynorpebe pyky
MW NaKToBa.

MpekpLuaj je cTapoBaTh Ha MPOTUBHMKA — @KO Urpay YUMHU TO HA HaYMH :

e, HenaxrbmB“ 3Hauu Aa je urpay nokasao marbak naxwe v yBUNaBHOCTY NPUIIMKOM Hanaja Ha NPOTMBHMKA UNW Aa Ce MoHaLao HENaXIbUBO.
(HemMa AuCUMNINHCKe Ka3He)

. ,be3063npaH” 3HauM aa ce urpad y Hanagy noHallao Tako Aa je NoTnyHO 3aHeMapuo ONacHOCT UMK NocneauLe 3a CBOr MPOTUMBHUKA.
(>KyTW KapTOH)

¢ ,Kopuuwhere npekomepHe cHare" 3Hauv Aa je urpay ganeko HaaMallumo A03BOrbEHO Kopuhere cHare n NoCToju OMacHOCT Aa NOBPEeaun CBOT
NPOTVBHYKKA. (LPBEHWU KapPTOH)

ﬂp)KaH:e NPOTUBHUKA NpeacTaBiba 0HeM0ryhaBa|-be NpoTUBHUKa Oa ce erhe Hanpea nnu okono KOpI/ILIJheH:eM waka, pyky unu tena.

Wrpare pykom npeacraerba HamepaH NocTynak urpava Koju AoAvpHE NONTY LWakoM Ui PyKOM.
Mpunukom npoueHe npekpliaja cyaunja he ysetn y 063up crnepehe:

* NOKpeT pyKe Npema nonTu (He nNonTe npema pyLm)

* yaarbeHocT namelhy NpoTMBHMKA M NnonTe (HeovekmBaHa/m3HeHaaHa nonTa)

* ONoXaj pyke He Mopa 06aBe3HO Aa 3Hauu fa NOCTojW NpPeKkpLUaj

* AOAMPVIBaH-E NoNTe NPeaMeTOM KOju ce APXM Y pyun (04eBHWN NpeaMET, WTUTHUK, UTA.) padyHa ce y NpekpLuaj
* yaapame nonte 6aveHnm npeameTom (UMnena, WTUTHKK, UTA.) padyHa ce y npekpLuaj

Urpawe Ha onacaH HauvH je aedmHucaHo kao 6uno kakBa pagHa Koja, Npy NoKyLLajy Aa ce ogurpa rionTa, Npetu Aa NoBpeamn Hekor (ykrbyyyjyhu n camor
urpaya).

OBo ce goraha kafa je NPOTUMBHUK, KOju je y 6nM3anHKn, n3 ctpaxa of noepeae, oHemoryheH oa ogurpa nonty.

Maka3suue nnm 6MUmMKn Cy A03BOIbEHN HAYUHM UrPe ako, MO MULLIMbEHY Cyaunje, HUCY OMacHW MO NPOTUBHUYKOT Urpava.

Mrpare Ha onacaH Ha4yuH He yKiby4yje dr3nyKknM KOHTaKT namehy urpada. Ako gohe Ao U3MYKOr KOHTakTa, oHAa OBakBa Urpa nocTaje NpekpLuaj Koju Moxe
BUTY KaXKrbeH AMPEKTHUM CroboaHNM yaapLeM Unu KasHeHUM yaapLeM.

Y cnyyajy hum3andkor KoHTakTa, cyaunja Tpeba naxrbvMBo Aa pa3MoTpu BENWKY BepoBaTHONY Aa je YYnHEHOo U

HECMOPTCKO MOHAaLLaHe.

CnpeyaBakbe KpeTaka NPOTUBHMKA 3HaYM yna3uTy y npasal, KpeTaka NpoTMBHUKA Aa 61 cnpeyno, 6rokupao, ycnopvo v npumopao npoTMBHUKA Aa
npoMeHn npasal, kKaga nonTa Huje y urpajyhem npocTopy Hu jeqHor oa urpava.

[ossorbeHo je 3arpafusaTy nonTy. Mirpady Koju ce noctasu namely NpoTVBHUKA U NONTE N3 TAKTUYKUX passfiora Hyje HanpaBuo NpekpLUaj cBe AOK je onTa 'y
urpajyhem npocTopy, a urpay He 3agp>xaBa NpOTUBHUKA pykama unu Tenom. Ako je nonta y urpajyhem npoctopy nrpad moxe Aa byae HanagHyT of cTpaHe
NPOTUBHMKA.

O36urbaH npekpLuaj urpe

Wrpay je KpuB 3a 036urbaH NpekpLUaj urpe ako KOpUCTW NPEKOMEPHY CHary unm rpy6ocT NpoTyB urpaya NPOTMBHUYKON TUMa Kafa Hanajda Ha nonTy Koja je y
nrpu.

Hanap koju nosoan y onacHocT 6e36eAHOCT NPOTUBHUKA MOPa BUTKU KaxkkeH Kao 030MrbaH NpekpLuaj urpe.

Buno koju nrpay Koju yaapv npoTuBHUKa Y Hanagy Ha NonTy cnpefa, ca CTpaHe unv oTno3aaw, kopuctehu jegHy unu obe Hore, ca NPEeKOMEPHOM CHarom u
KOju yrpoxasa CUrypHOCT NPOTUBHUKA, KPUB je 360r 036urbHor

npekpLiaja urpe (rpybocr).

He 6u Tpebano ga ce NnpumMeHV NpasBunno NPegHOCTM y CUTyaLmju 036UIbLHOT NpekpLUaja urpe, OCMM YKOMUKO He NOCTOjU jacHa U curypHa npunuka ga ce
nocturHe norogak. Cyavja he nckrbyuntun nrpaya Koju je kpus 3a 036urbaH npekpLuaj urpe npeom crniegehom npunvkom kaga nonta 6yae BaH urpe.

Mrpau koju je kpyB 3a 036urbaH npekpLiaj urpe Tpeba fa ce NCKIbyun, a Urpa ce HacTaBrba AUPEKTHUM crnobogHnM yaapLem ca MecTa rae je npekpLuaj
HaunkeeH (CTpaHa 71) unv Ka3HeHUM yaapLeM (ako je NpekpLlaj Ha4YuHEeH y Ka3HEHOM MPOCTOPY Mrpava Koju ra je Hanpasuo).

HacunHo noHawame

Wrpay je KpuB 3a HacCKUNHO NoHallake ako KOPUCTU NPEKOMEpPHY cHary unu rpybocT NpoTuB NPOTUBHUYKOT Urpada kaga ce He Gopu 3a nonry.

OH je, Takohe, KPMB 3@ HACUITHO MOHALLaH-€ ako KOPUCTW MPEKOMEePHY CHary unm rpybocT NnpoTvB caurpava, rneaaoua, cnyxx6eHor nuua Ha yTakMuum unm
6uno koje apyre ocobe.

HacunHo noHalawe Moxe fja ce Aecn Ha TepeHy 3a Urpy Unu BaH rpaHnYHKX NHKja, Buno Aa je nontay Urpyn unm He.

[MpaBunno NpeaHoOCTM ce He NpUMeEkbYje Y cuTyalmjama HacUNHOr MoHaLlaHka OCUM YKONMKO He MOCTOjM jacHa 1 CUrypHa npunuka 3a noctusake norotka.
Cyavja he UCKIby4MTH Urpada Koju je KpMB 3a HAaCUMHO NoHallakwe NPBOM NPUIMKOM kaga nonta byae BaH urpe.



